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Willkommen zu unserer aktuellen Ausgabe des smileyINFO!

In dieser Ausgabe:

e Social Media: Schutzbedarf fiir alle Altersgruppen — smiley e.V. fordert Regulierung der
Plattformen

e Crashkurs fiir neue fiinfte Klassen

e Spotify kindersicher machen

e Angebote fiir Kitas

o Offentliche Veranstaltungen
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Social Media Verbote

Social Media: Schutzbedarf fir alle Altersgruppen —smiley e.V. fordert
Regulierung der Plattformen

mit KI-Unterstutzung erstelltes Bild

Wir beobachten in unseren Workshops, dass viele Kinder und Jugendliche ihre Bildschirmzeit nur
schwer regulieren kénnen. Die Algorithmen von Social-Media-Plattformen flhren oft zu langen
Nutzungszeiten, Unzufriedenheit und Ohnmacht. Auch Erwachsene berichten von Uberforderung,
Desinformation und digitaler Gewalt. Moritz Becker, Sozialpdadagoge und Griindungsmitglied,
betont: ,Nicht nur Kinder brauchen Schutz — auch Erwachsene mussen vor schadlichen Online-
Praktiken geschitzt werden.”

Studien zeigen, dass der prafrontale Kortex, der fiir Impulskontrolle und Selbstregulierung
verantwortlich ist, erst zwischen 23 und 25 Jahren reift. Altersgrenzen oder Verbote ab 14 oder 16
wirken daher oft willkirlich. Becker fordert: ,Statt Kinder auszuschlieRen, sollten die Plattformen
selbst reguliert werden.” Technische MalRnahmen wie weniger abhangig machende Algorithmen
oder Faktenchecks sind moglich, werden aber selten umgesetzt. Familien, die ihre Kinder begleiten,
helfen, andere Kinder bleiben jedoch ungeschiitzt — die Verantwortung liegt bei den Plattformen
selbst.

Den ganzen Artikel gibt es hier: https://www.smiley-ev.de/social_media_verbot_2026.html
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neues Angebot

Crashkurs fur neue flunfte Klassen

Kinder der fiinften Klassen stehen beim Ubergang auf die weiterfiihrende Schule vor der
Herausforderung, sich in einer neuen Schule und vor allem in einer neuen Klassengemeinschaft
zurechtzufinden. Parallel dazu entstehen meist unmittelbar nach Schulbeginn digitale Chatgruppen,
in denen sich die Schiilerinnen und Schiiler iber den Schulalltag hinaus vernetzen. In diesen Chat-
Gruppen geht einiges schief, was die Bildung einer neuen, harmonischen Klassengemeinschaft
beeintrachtigt.

Ziel eines neuen Projekts ist es, diese Kinder friihzeitig auf die Herausforderungen der digitalen
Kommunikation vorzubereiten. In Workshops zu Beginn des Schuljahres sollen sie Kompetenzen
erwerben, um respektvoll, sicher und gemeinschaftsférdernd mit Chatgruppen umzugehen — bevor
erste Konflikte entstehen. Der geeignete Zeitpunkt ist gleich zu Beginn des Schuljahrs. Schon drei
Wochen nach Start kommt vermutlich Pravention zu kurz, da unter Umstanden schon die ersten
negativen Erfahrungen gemacht wurden.

Dank einer Forderung der STIFTUNG Sparda-Bank Hannover und einer Spende des Lions Clubs
Braunschweig Eulenspiegel kénnen wir in den nachsten Monaten ein Team aus Studierenden der
Sozialen Arbeit und verschiedener Lehramtsstudiengéange ausbilden. Gemeinsam werden wir die
Mammutaufgabe bewaltigen, innerhalb von zehn Tagen bis zu 150 Workshops in Schulen
durchzufiihren, auch wenn wir wissen, dass die Nachfrage noch gréRer ist. Aus den ersten 150
Workshops — mit Schulen, mit denen wir seit Jahren eng zusammenarbeiten — hoffen wir, ein noch
grofReres Projekt in den kommenden Jahren etablieren zu kénnen.

Vielen Dank an dieser Stelle fiir die groRzligige Unterstiitzung der STIFTUNG Sparda-Bank Hannover
und dem Lions Club Braunschweig Eulenspiegel, ohne die dieses aus unserer Sicht sehr wichtige
Projekt nicht moglich ware.
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Podcast

Spotify kindersicher machen

Seit dem Sommer 2022 produziert smiley e.V. einen eigenen Podcast, der unterschiedliche Facetten
der Medienerziehung in der Familie sowie der Férderung von Medienkompetenz in Schule und
Jugendhilfe beleuchtet. Mittlerweile umfasst dieser Podcast 85(!) Folgen.

In der aktuellen Folge setzen sich Moritz Becker und Ralf Willius mit der Frage auseinander, wie
Spotify Spotify kindersicher gemacht werden kann, was kann Spotify Kids kann und wie Spotify
grundsatzlich kindersicher gemacht werden kann.

Zur aktuellen Folge geht es hier: https://smiley-ev.de/podcast-2026-02-23.html

Neue Folgen erscheinen alle 14 Tage. Alle bisherigen Folgen sind hier zu finden: https://smiley-
ev.de/podcast.html

Fortbildungen
Angebote flr Kitas

Neu auf unserer Homepage: Unser spezielles Angebot fir Kindertagesstatten. Zwei erprobte
Fortbildungen mochten wir lhnen hier vorstellen:

»Eltern als Vorbilder” vermittelt Fachkraften, wie sie Kinder in Zeiten intensiver Mediennutzung
durch Eltern unterstiitzen und gleichzeitig Eltern zu einem reflektierten Umgang mit Smartphones
und Tablets anleiten kénnen. Praxisnahe Strategien zeigen, wie problematische Mediennutzung
erkannt, konstruktiv begleitet und Fachkrafte selbst als positive Vorbilder in der Kita agieren
kdnnen.

,Konstruktiv vernetzt? Eltern-WhatsApp-Gruppen als Herausforderung” zeigt, wie Fachkrafte auf
Eskalationen und Missverstandnisse in Eltern-WhatsApp-Gruppen reagieren und Konflikte im Kita-
Alltag vorbeugen kdnnen. Zugleich lernen sie Strategien, Eltern zu einer konstruktiven digitalen
Vernetzung anzuleiten und ihr Engagement gezielt positiv einzusetzen.
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Termine

Offentliche Veranstaltungen
Folgende 6ffentlichen Veranstaltungen sind derzeit in den nachsten Wochen geplant:

e Vortrag: WhatsApp, Instagram und TikTok: Was geht uns Eltern das an?
Ort: Neuenhaus
Termin: 24.02.2026, Beginn:19:00 Uhr

. Vortrag: Minecraft, TikTok & WhatsApp im Kinderzimmer
Ort: Tarmstedt
Termin: 26.02.2026, Beginn:19:00 Uhr

° Vortrag: Kinder im Grundschulalter: online, vernetzt und tberfordert?
Ort: Aerzen
Termin: 03.03.2026, Beginn:19:00 Uhr

° Vortrag: Kinder im Grundschulalter: online, vernetzt und tGberfordert?
Ort: Hohenhameln
Termin: 04.03.2026, Beginn:19:00 Uhr

° Vortrag: Kinder im Grundschulalter: online, vernetzt und Gberfordert?
Ort: Pattensen
Termin: 05.03.2026, Beginn:19:00 Uhr

. Vortrag: WhatsApp, Instagram und TikTok: Was geht uns Eltern das an?
Ort: Nordhorn
Termin: 10.03.2026, Beginn:19:00 Uhr

Vortrag: Kinder im Grundschulalter: online, vernetzt und tGberfordert?
Ort: Elsdorf
Termin: 19.03.2026, Beginn:19:00 Uhr

Die genauen Veranstaltungsorte und ggf.

Modalitaten zur Anmeldung sind hier zu finden:
https://smiley-ev.de/termine.html .)
smi’ey,

Schwarzer Bar 1

30449 Hannover

Tel. 0511 / 165 97 848-0
info@smiley-ev.de
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